Wijhe '92 (handbal) - schema trainingen - VELD/ZAAL - '19 / '20

Schema geldt voor de periode vanaf 26 augustus 2019 tot en met 27 september 2020

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag
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23:00 23:00 23:00 23:00 23:00 16:00

Kerstvakantie (week 52 / 1) -> 23 december t/m 3 januari 2019 (tenzij anders aangegeven door de trainer)

Voorjaarsvakantie (week 8) -> voor de DEFH-jeugd -> 17 t/m 25 februari 2020

Core stability




